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til deg som faresett til elev pa 7. trinn

Foreldretreff med barne- og ungdomspsykolog
Kirsten Holtmon Resaland om sosialt samspel

Mot slutten av barneskulen meldar det seg ofte nye problemstillingar i forhold til barns

sjglvforstaing og sosiale samspel med kvarandre. Korleis kan du som forelder forsta barnet ditt i denne perioden? Kva slags
dilemma star ein ofte oppe i som forelder? Kva kan vaksne gjere nar det er sosialt vanskeleg i ei gruppe, til demes med
konfliktar, krangling eller utestenging? Og korleis kan ein som forelder gjere barnet sosialt robust og klar for ungdomsskulen?
Dette er nokre av spgrsmala Kirsten vil svare pa i dette foredraget.

Kirsten er psykologspesialist og forfattar, og ho er ogsa fagleg radgjevar for Sterk&Klar. 1 2020 ga ho ut ungdomsboka "Helt
£rlig om hvordan vi henger sammen" med legespesialist Astrid Nylander Almaas, ei bok som har vunne Riksmalsprisen og er
gitt utifleire land. No i 2024 har ho gitt ut "Snakk til meg!", ei bok til vaksne med konkrete innspel til kva som skapar tryggleik
i samtalar med ungdom. Kirsten er ein utruleg engasjerande foredragshaldar som krydrar foredraga sine med mange
morosame anekdotar. Ho har halde foredrag for tusenvis av ungdommar og vaksne over heile landet.

Alle foresette bar fa med seg dette foredraget i Sterk&Klar. | etterkant av foredraget legges det opp til at foreldra kan snakke
om tematikken i grupper. Det er eit godt have til a bli kjent med dei andre foreldra og prate om foreldrerolla, klasse- og
oppvekstmiljg, og overgangen til ungdomsskulen.
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